
SinarpsdalenVANDRINGSLEDER

VAR: Mellan Båstad och Grevie
LÄNGD: Ca 3,5 km
TERRÄNG: Medelsvår/kuperad
PARKERING: Företagsbyn,
Grevie och Dala



Sinarpsdalen 
Som ett stråk mellan Båstad och Grevie går Sinarpsdalen, en tydlig 
sprickdal i Hallandsåsen. Dalens sluttningar erbjuder en unik utsikt 
medan dalens botten skänker ro i sinnet. 

Tack för att du 
håller din hund 

kopplad!

Ca 3,5 km



Sinarpsdalen Hitta hit!

Sinarpsdalen bildades för cirka 230 miljoner år sedan och har under 
perioder med inlandsis utvidgats. Eftersom markerna är av ålderdomlig 
karaktär har landskapet höga natur- och kulturvärden. På vissa ställen 
bedrivs fortfarande jordbruk och flera områden fungerar som naturlig 
betesmark. 

Runt dalgången och på höjderna finns flera storhögar från bronsåldern. 
Mest känd är Salomonhög, nordväst om Grevie.

Brukningsvägar, torpruiner, stengärdsgårdar och stenrösen visar även de 
på aktivitet från historisk tid.

Värdefulla alkärr breder ut sig längs med Sinarpsbäcken och flera sällsynta 
kärlväxter finns i dalen. Även fåglarna gillar Sinarpsdalens utbud och den 
utgör därför en naturlig sträckled för många fåglar såsom bland annat 
storkar, gröngölingar och tofsvipor. De sistnämnda brukar även häcka i 
området. 

Sinarpsdalen är en naturlig vandringled mellan Båstad och Grevie, väl värd 
att besöka och njuta av. 

Vill ni gå hela sträckan stannar det mycket lämpligt bussar vid båda 
ändarna av leden, så då kan ni ta bussen ena sträckan. Kolla busstiderna 
med Skånetrafiken.

Vandringsleden är 3,5 kilometer och sträcker sig på stigar och 

småvägar. Man kan antingen börja vandringen från utställningslokalen/

naturskolan i Dala, Båstad eller från Vitsippsvägen i Grevie. Buss 

stannar vid båda ändarna av leden, så det finns möjlighet att ta bussen 

ena sträckan.




